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Режим занятий обучающихся  

МКОУ ДО ДДТ «Фантазия» 

 
 Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 

утверждённым директором.  

 
Расписание учебных занятий составляется с учетом создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся по предоставлению сведений педагогами, с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей обучающихся 

и согласно требованиям санитарно-эпидемиологических норм и правил для учреждений 

дополнительного образования. 

 
Продолжительность занятий по возрастам: 

Возраст обучающихся Продолжительность занятий 

Дошкольники, 1 класс 25 – 35 минут 

2 – 4 классы 45 минут 

5-9 классы 45 минут 

10-11 классы 45 минут 

 

Программы первого года обучения предусматривают не более 4 академических часов в 

неделю; второго и последующих годов обучения – не более 6 академических часов в 

неделю. 

 

Продолжительность учебных занятий в группах составляет 1-2 академических часа. 

 

Продолжительность практических занятий на местности составляет: экскурсия – до 4 

часов; поход выходного дня (ПВД), загородная экскурсия, учебно-тренировочные сборы – 

до 8 часов. 

 

Перерывы между занятиями составляют 10 мин. (для отдыха обучающихся и 

проветривания и обработки помещений) и осуществляют сами педагоги.  

 

Ежедневное количество занятий определяется расписанием групповых и (или) 

индивидуальных занятий. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного 

года, может корректироваться на 2 полугодие. В каникулярный период занятия могут 

проходить по особому расписанию (осенние, зимние, весенние каникулы). Также 

изменения в расписании занятий допускается по производственной необходимости 

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.), в 

случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха и пр. 
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